Jestes$ rodzicem malego dziecka? Twoj maluch ,,buntuje si¢”’? Ten artykul jest
dla Ciebie.

Na fortach, grupach internetowych czgsto mozna czytaé: ,,moje dziecko ma skok rozwojowy (...),
,ount minie”, ,,przyjdzie lepszy czas”. Z psychologicznego punktu widzenia — bunt jest naturalnym
etapem w rozwoju. Zatem rodzice powinni zrozumie¢, ze bunt, walka dziecka o zmiany ma
charakter przejsciowy. Pomocne w radzeniu sobie z dzieckiem ,buntujagcym si¢” moga by¢
nastgpujace wskazowki:

* zmiana sposobu myslenia o dziecku — myslenie w kategoriach ,,upiorny dwulatek” czy
,potworny nastolatek” nie pomoze.

* szukanie pozytywnych aspektow ,buntu” dziecka. Dazenie dziecka do samodzielno$ci daje
fundamenty do bycia odpowiedzialnym dorostym. Dgzenie do zmian umozliwia dziecku
poszukiwanie wlasnej tozsamosci.

e Zrozumienie, ze w toku rozwoju dziecko zmienia si¢ intensywnie, uczy nowych
umiej¢tnosci, poznaje $wiat. Przyzwyczajanie si¢ do dziecka ,,takim, jakim jest” rodzicom
nie stuzy.

* Towarzyszenie dziecku, podazanie za nim w toku rozwoju. Nie wyprzedzenie dziecka nie
poréwnywanie go do siebie w przesztosci, zapobieganie biegu wydarzen (np. zabieranie
dziecka z pomieszczenia, poniewaz znajduje si¢ w nim obca osoba, ktdrej si¢ moze
przestraszy¢). Twoje dziecko rozwija si¢ w indywidualnym tempie.

* Obserwowanie dziecka. Umozliwia to identyfikacje sytuacji, w ktérych dziecko naprawde
potrzebuje pomocy i wsparcia. Pytaj dziecko, czy potrzebuje pomocy, z szacunkiem
przyjmij odpowiedz dziecka.

* Dawanie dziecku wyboru, pomig¢dzy jasno okreslonymi, realnymi do realizacji
mozliwo$ciami do zrealizowania, np. nie pytaj ,,czy pdjdziesz si¢ teraz wykapac?” (chyba,
ze zakladasz mozliwo$¢, ze nie umyje si¢). Zamiast tego mozesz zapytac: ,,pojdziesz si¢
kapa¢ po bajce, czy po przeczytaniu ksigzeczki?” Pomocne moze by¢ dawanie wyboru w
ramach zabawy, gry. Zamiast mowi¢: ,,czy chcesz zdjac bluze?”’, mozesz zapytac: ,,cickawe
czy wiesz,, gdzie wiesza si¢ bluze?”

* Dbanie o porzadek i codzienne rytuaty. Buduja one poczucie bezpieczenstwa. Szczegdlnie
wazne w aspekcie snu, zasypiania oraz jedzenia (budzenie si¢, chodzenie spa¢, miejsce
dziecka do spania, stato$¢ por positkow, mycie rak przed positkiem, nie zmuszanie dziecka
do jedzenia, pora kapieli, wychodzenie rodzicow, sprzatanie). Siedzenie przy stole moze
by¢ dla dwulatka duzym wyzwaniem — nie jest juz niemowlakiem,, a caty $wiat stoi dla
niego otworem — stad marudzenie dwulatka przy stole jest naturalnym etapem rozwoju.
Warto mie¢ wilasne rytuaty dotyczace np. wychodzenia rodzicow z domu (rodzice znikaja,
ale wroca) oraz sprzatania (kazdy sprzata po sobie).

*  Wypracowanie sposobOow radzenia sobie ze wstydem w sytuacjach spotecznych z udzialem
Twojego dziecka. Zachowanie dziecka oraz dotychczas wypracowane zasady
1 konsekwencje mogg spali¢ na panewce w sytuacjach nowych, obcych, spotecznych (np.
impreza rodzinna, wizyta u lekarza, w sklepie). Rodzicu, wyjdz sam na zakupy, bez dziecka
1 przyjrzyj si¢ jak wygladaja zakupy innych rodzicéw z matymi dzie¢mi. Wielu z nich,
zmaga si¢ z problematycznym zachowaniem dziecka i emocjami, tj. wstyd. W miejscach
publicznych nie angazuj osdb obcych w rozwigzanie sytuacji problemowej, nie strasz
dziecka: ,,bo pan Ci¢ zabierze”. Nie przekupuj dziecka, nie zaghuszaj jego emocji tylko
dlatego, ze inni patrza. Zamien zakupy w poszukiwanie skarbu. Zakoncz kazda sytuacje
wychowawczg wspdlnie z dzieckiem (jak dziecko moze naprawic to, co si¢ stato?).

* Zabawa stanowi dla dwulatka najwazniejszg aktywnos$¢. Nie bagatelizuj zabawy.

* Ograniczanie ilo$ci zabawek, przedmiotow, ktérymi bawi si¢ dziecko. Wzmacnia to jego
kreatywnos$¢. Zamiast drewnianej kuchenki gazowej 1 plastikowych garnkow, niech krzesto
bedzie kuchenka, na ktorej dziecko ustawi swoje ,garnki”. Zapobiegaj tym samym
nadmiarowi bodzcoéw w otoczeniu dziecka.



Zasady 1 granice sg potrzebne dziecku. One wyznaczaja tor, ktérym moze podaza¢ dziecko,
porzadkuja, zapobiegaja chaosowi 1 niebezpiecznym zachowaniom. Poszerzanie
samodzielnos$ci dziecka i zakresu praw i obowigzkow. Jasne granice sprzyjaja rozwojowi
dziecka.
Dbaj o rozw6j emocjonalny swojego dziecka. Rozmawiaj z nim o emocjach, nazywaj je,
opowiadaj jak mozna sobie z nimi poradzi¢. Ksztattowanie umiejetnosci emocjonalnych u
dziecka sprawia, iz rzadziej si¢gga ono po zachowania spotecznie nieakceptowalne.
Pamigtaj, to potrzeba rodzi zachowanie dziecka. Postaw si¢ na miejscu dziecka. Rozwijaj w
sobie empati¢. Sprobuj zrozumie¢ dziecko. To umacnia wi¢z rodzica z dzieckiem.
Stawianie siebie — rodzica wyzej, niz dziecko, patrzenie z géry na dziecko, ,,ja wiem lepiej”
nie sprzyja w radzeniu sobie z ,,buntem” .
Staraj si¢ rozwigzywac trudne sytuacje na biezaco, gdy emocje opadng. Angazuj dziecko do
poszukiwania wspdlnego rozwigzania. Eliminujcie wspolnie te, ktoére nie sg realne do
realizacji, poszukujcie kompromisu.
Wdrazaj dziecko do samodzielnosci. Wspieraj, gdy czego$ nie potrafi, obserwuj, daj mu
czas. Rozktadaj wypowiedzi na czynniki pierwsze (,,rozepnij guziki sweterka i zdejmij
najpierw jeden rekawek, pozniej drugi — zamiast rozbierz sweter” itd. Informuj co bedziesz
robi¢ lub co zamierzasz (,.,teraz zdejme Ci jedna skarpetke (...)”
Zachecanie do wspotpracy poprzez opowiadanie dziecku o intencji i celu danej czynnosci,
np. ,,musimy i8¢ do sklepu, by kupi¢ jedzenie po to, by ugotowac obiad”.
Podazaj za dzieckiem, dozuj nowe doswiadczenia, np. kapiel w wannie — kapiel w basenie
na tarasie, podworku — wyj$cie na basen — wyjscie na plaze.
Pozwo6l dziecku na obiekt dajacy poczucie bezpieczenstwa — np. kocyk, maskotke,
pieluszke. Gdy przyjdzie czas, samo z niego zrezygnuje.
Akceptuj emocje dziecka. Nie zaprzeczaj im (,,to nie boli”, ,, nie ma si¢ czego bac”).
Nazywaj co czuje, okazuj zrozumienie, wskazuj jak mozna radzi¢ sobie w ro6znych
sytuacjach spotecznych, z r6znymi emocjami.
Miej w sobie ogrom cierpliwos$ci 1 zrozumienia dla frustracji dziecka.
Thum w zarodku trudne zachowania, nie dopuszczaj do ich eskalacji.
Obserwuj siebie — to Ty uczysz swoje dziecko poprzez wiasne zachowanie (bardziej, niz
poprzez stowa).
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