Ćwiczenia rozwijające orientację w schemacie ciała i w przestrzeni

opracowała Renata Brzezińska - pedagog pracujący w  PPP w Sieradzu 

1.     Dokładny opis zabaw kształtujących orientację w schemacie ciała i przestrzeni znajduje się w książkach Marty Bogdanowicz:  „Ruch i piosenka dla najmłodszych” oraz            „W co się bawić z dziećmi? Piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka”:

· Zabawy paluszkowe: Każda rączka; Pięć paluszków; Bawiły się dzieci paluszka;  Zimno, zimno; Rodzina paluszków.

· Zabawy pomagające w zapamiętaniu zróżnicowania stron na prawą i lewą:                Praczki; Pajacyk; Pingwin; Boogie- woogie; Stary Abraham; Prawa strona; Już nie jestem malutki.

· Zabawy rozwijające poczucie stron i orientacji w schemacie ciała własnego oraz osób stojących naprzeciw: Moja buzia; Głowa, ramiona; Labada; Ludzie do ludzi; Ty i ja; Jestem twoim odbiciem; Aktorzy. 
· Zabawy rozwijające poczucie położenia w przestrzeni: Jak trafić do celu; Karuzela; Wycieczka; Wędrówki w labiryncie; Trudna droga; Rozstawianie kręgli; Przenoszenie przedmiotów.

2. Szybkie reagowanie na polecenia, w których są nazwy części ciała oraz różnicowanie prawej i lewej strony ciała:       

a) Dzieci  spacerują,  poruszając  się  w  rytm  muzyki. W momencie jej wyłączenia prowadzący podaje polecenie, np.: łokieć do łokcia. Każdy uczestnik jak najszybciej znajduje sobie parę, aby wykonać to polecenie. Osoba, która nie zdążyła znaleźć pary,  wymyśla  kolejne  polecenie,  np.:  stopa do kolana.  Cała zabawa zaczyna się od nowa.

b) Stań prosto. Prawą ręką dotknij prawego ucha, ramienia, biodra, kolana i stopy. Podskocz na prawej nodze. Wyciągnij prawą rękę przed siebie i spróbuj dotknąć prawą stopą jej palców. Jak określa się części ciała, które znajdują się po tej samej stronie, co prawa ręka? (prawe) Wskazuj je i mów: prawe... 
c) Stań prosto. Lewą ręką pomachaj nad głową, dotknij lewego ramienia, biodra, kolana i stopy. Podskocz na lewej nodze. Wyciągnij lewą rękę, podnieś lewą nogę. Spróbuj dotknąć stopą palców lewej ręki. Jak określa się wszystkie części ciała, które znajdują się po tej samej stronie, co lewa ręka? Wskazuj je i mów: lewa stopa, lewe kolano itp.  
d) W pozycji siedzącej, prawą ręką pogłaskaj prawe ucho; poklep lewe kolano; wymasuj palcami obu rąk najpierw łydkę prawą, a następnie lewą. Dotknij prawym łokciem prawego kolana. Połóż się na plecach: podnieś prawą nogę i prawą rękę; czy udało ci się dotknąć prawą dłonią prawej stopy? Odwróć się na prawy bok i prawą rękę podłóż pod głowę.

e) Stań prosto. Podnieś lewą rękę do góry. Naśladuj dłonią ruch, jaki się wykonuje podczas wkręcania żarówki. Wyciągnij lewą rękę w bok i zataczają nią koła: najpierw małe, a potem coraz większe. Wyciągnij lewą rękę do przodu, a następnie wykonaj prawą nogą kilka wymachów w górę, starając się dotknąć stopą lewej dłoni. 

f) Stań prosto. Lewą ręką dotknij prawego ucha, mówiąc: „Moja lewa ręka dotyka prawego ucha”. Potem lewą ręką dotknij prawego oka. Co możesz przy tym powiedzieć? Następnie dotknij prawą ręką kilku lewych części ciała, opisując słowami to, co robisz. 

3. Porównywanie schematu własnego ciała ze schematem innych osób:

· Stań w lekkim rozkroku i zamknij oczy. Osoba, z którą ćwiczysz, stoi za tobą i wskazuje dotykiem różne części twojego ciała. Nazywaj je, mówiąc np. prawa ręka, lewe ucho, prawa stopa itp. Potem zamieńcie się rolami.

· Stań prosto, naprzeciw osoby, z którą ćwiczysz. Na powitanie podajcie sobie prawe dłonie. Przywitajcie się prawymi stopami, kolanami, łokciami i biodrami. Zaproponuj jeszcze inne sposoby przywitania pamiętając, aby brały w nich udział tylko prawe części ciała. Na koniec połóżcie sobie nawzajem prawe dłonie na prawych ramionach
· Stań naprzeciw osoby, z którą ćwiczysz. Przywitajcie się lewymi stopami, kolanami, łokciami. Zaproponuj jeszcze inne sposoby powitania, pamiętając aby brały w nich udział tylko lewe części ciała.

4. Dostrzeganie i określanie położenia przedmiotów względem własnego ciała i w przestrzeni:

· Schowaj woreczek pod prawą stopą, a teraz pod lewą stopą. Połóż woreczek obok siebie z prawej strony, a teraz przenieś go i połóż z lewej strony. Ukryj woreczek                 w dłoniach, a następnie trzymaj go nad głową.

· Pokaż,  co  znajduje  się  nad  twoją  głową  i  to,  co  masz  pod nogami. Gdzie są klocki? Weź 3 klocki, 2 połóż na stole, a 1 pod stołem.

· Połóżcie książki na krzesełku, pędzelki pod krzesełkiem, gumki za krzesełkiem, kredki przed krzesełkiem.  Następnie dzieci określają położenie poszczególnych przedmiotów względem siebie.

· Usiądź „po turecku”. Trzymając woreczek w prawej dłoni, połóż go najdalej, jak potrafisz przed sobą, za sobą, z prawej strony, z lewej strony. Teraz lewą ręką podnieś woreczek nad głowę, a następnie połóż na głowie. Spróbuj wstać tak, żeby nie spadł. 

5. Poruszanie się w otoczeniu zgodnie z podanym kierunkiem:

· Przejdź trzy kroki do przodu, cztery kroki do tyłu, trzy kroki w bok. Zaklaskaj przed sobą, nad głową, za sobą. Odwróć się za swoją prawą ręką, popatrz co widzisz i powiedz: „Po mojej prawej stronie jest....” Następnie odwróć się za swoją lewą ręką, popatrz i powiedz: „Po mojej lewej stronie jest ...”
· Stań na baczność, jak żołnierz. Wykonaj zwrot w lewo. Przejdź pięć kroków,  zaczynając od lewej nogi.  Powtórz obie czynności jeszcze trzy razy.  Czy wróciłeś do miejsca,  w  którym  zacząłeś ćwiczenie?

· Na podłodze narysowane są linie faliste. Dzieci poruszają się zgodnie z instrukcją słowną:  idź po linii,  stań obok linii,  idź pomiędzy liniami,  stań przed liniami.
6. Dostrzeganie i odtwarzanie wzajemnego położenia przedmiotów i symboli graficznych na wydzielonej i ograniczonej płaszczyźnie (mikroprzestrzeń). 

· Tworzenie kompozycji z różnych elementów w formie mozaikowej, wzorów szlaczków.

· Wykonywanie ćwiczeń przestrzennych pod dyktando: układy z figur i klocków.

· Rysowanie na kartce papieru zgodnie z instrukcją słowną np.: w lewym górnym rogu narysuj słońce, w prawym górnym rogu chmurkę, w dolnym lewym rogu piłkę, a w prawym dolnym rogu auto itp.

· Rysowanie na kartce w kratkę labiryntów, wzorów, prostych rysunków pod dyktando od zaznaczonego miejsca np.: 2 kratki w górę, 2 w prawo, 1 w dół, 1 w lewo, 1 w dół, 2 w prawo, 2 w górę itd.

