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Zabawy, które uczą optymizmu:
„Wpółpusty i wpółpełny”

Ta zabawa jest prostą techniką nauczenia dziecka, co to jest optymizm. Pokazuje, jak pozytywne myślenie wpływa na nasze postrzeganie rzeczywistości.

        Metaforę „wpółpusty i wpółpełny” ilustrujemy, napełniając szklankę do połowy wodą. Pokaż dziecku, że w zależności od tego, jak popatrzy na szklankę, może postrzegać ją jako „wpółpustą” lub „wpółpełną”. Jeśli widzi ją jako pustą do połowy, oznacza to, że myśli pesymistycznie, jeżeli natomiast zauważa, że jest w połowie wypełniona, jego myślenie ma charakter optymistyczny.

        Stosuj metaforę „wpółpustej lub wpółpełnej szklanki” w sytuacjach, kiedy należy dziecku pokazać, że na niektóre rzeczy można popatrzeć z dwóch stron.

„Optymista i pesymista”
        Nauczyciel wyjaśnia dzieciom pojęcia „pesymista” (taki człowiek, który wszystko widzi w czarnych barwach, zawsze jest mu źle, nic mu się nie podoba i myśli, że będzie jeszcze gorzej) i „optymista” (zawsze widzi świat w jasnych barwach, ze wszystkiego jest zadowolony, wszystko mu się podoba i myśli, że będzie jeszcze lepiej). Czyta przykładowe zdania, a dzieci podnoszą odpowiednią karteczkę: z tęczą - zdanie optymistyczne, czarną - zdanie pesymistyczne. 

        Dzieci dobierają się parami, ustalają role optymisty i pesymisty (przyklejają sobie karteczkę: optymista z tęczą, pesymista - czarną) oraz wybierają jedno zwierzę, o którym będą mówić. 

        Dzieci wygłaszają na przemian po 2 - 3 optymistyczne i pesymistyczne zdania na temat jakiegoś zwierzątka, np.

Optymista zaczyna:

- Koń ma piękne życie, bo może cały czas biegać na dworze.

Pesymista jednak dodaje:

- Ale za to musi ciągnąć ciężki wóz.

Optymista znajduje inną dobrą stronę:
- Jeśli koń jest szybki, to może wygrać medal na wyścigach.

        Następnie dzieci zamieniają się rolami w parach i wybierają inne zwierzątko.

„Okulary optymisty i pesymisty”

        Przeznaczamy jedną parę przeciwsłonecznych okularów na okulary pesymisty (czarne), a drugą (różowe lub w innym jasnym kolorze) na okulary optymisty. Ustalamy z dziećmi, że posiadają one moc zmiany spojrzenia na różne sprawy. Jeśli więc zdarzy się, że dziecko przeżywa rozczarowanie, porażkę czy niepowodzenie, proponujemy mu założenie „okularów optymisty”, by na całą sytuację spojrzał pozytywnie. Jeśli nadal uparcie daną sytuację ocenia negatywnie podajemy dziecku „okulary pesymisty”, natomiast sami zakładamy „okulary optymisty” i mówimy dziecku, co w nich widzimy (pomagamy dziecku spojrzeć na całą sytuację optymistycznie).

„Rymowanki na własny temat”

        Układanie wierszyków – rymowanek ułatwiających autoakceptację.

Na przykład:

                      Jesteś miły, fajny, koleżeński.

                      Dla nowych kolegów przyjacielski. 

                      Powiedz cześć i uśmiechnij się.

                      Zobaczysz wtedy, że lubią cię.

Inny przykład na melodię „Wyszły w pole kurki trzy”:

                      Jesteś mądra i wspaniała.

                      Chcesz, by wszystko się udało.

                      Jeśli coś ci pójdzie źle,

                      Wcale tym nie przejmuj się.

                      Ważne, żebyś się starała,

                      Wtedy dzielna jesteś cała.

Zabawy, które uczą współpracy w zespole

„Zróbmy to razem”

        Dzieci w zespołach 5-6 osobowych leżą na brzuchach, trzymając się za ręce. Próbują, nie puszczając rąk usiąść ze skrzyżowanymi nogami, a potem wstać. Sprawniejsze dzieci pomagają mniej sprawnym. Do następnego etapu przechodzi się, kiedy wszyscy wykonają poprzednie polecenie.

„Wędrujące hula - hoop”

        Dzieci stoją w kręgu, trzymając się za ręce. Zabawę rozpoczynają dwaj uczestnicy, którzy przekładają ręce przez hula - hoop. Następnie należy tak podawać je od jednej osoby do drugiej, żeby nie rozerwać kręgu. Żeby to się udało, każdy musi przejść przez środek wędrującego hula – hoop. (Oczywiście wasz krąg szybko przestanie przypominać koło, kiedy będziecie po kolei przeciskać się przez obręcz, wykonując wspólne zadanie, ale to nie jest ważne.) Hula - hoop powinno rozpocząć i zakończyć swoją wędrówkę na tych samych osobach.

„Fasolowa sztafeta”

        Uczestnicy zabawy stoją w dwóch rzędach, każdy w jednej ręce trzyma łyżkę, drugą rękę zakłada do tyłu. Przed pierwszymi osobami każdego rzędu stoją pojemniki z ziarenkami fasoli, a na końcu naczynia puste. Na sygnał pierwsze osoby z każdego zespołu nabierają na łyżkę fasolę i przesypują na łyżkę dzieci stojących za nimi, ci z kolei przekazują następnym i tak do końca rzędów. Ostatnia osoba wrzuca fasolę do pojemnika i gra toczy się dalej – albo przez określony czas, albo do chwili przekazania ostatniego ziarenka. Liczba przeniesionych od początku do końca fasolek lub czas ich przenoszenia decyduje o wyniku uzyskanym przez dany zespół.

„Jedną ręką”

        Dzieci w zespołach kilkuosobowych próbują stworzyć konstrukcję z klocków, ale przy użyciu tylko jednej ręki i we współpracy z pozostałymi osobami z drużyny. Wcześniej zespoły ustalają, co i w jaki sposób zamierzają zrobić.

Inne warianty zadań zespołowych: jak najszybsze ułożenie wyrazu z rozsypanki literowej, zbudowanie czegoś wg wzoru, wykonanie wspólnego rysunku, itp.
