ZOSTAŃ W DOMU
              JAK ZOSTAĆ W DOMU I …NIE ZWARIOWAĆ
1. Drogi Rodzicu – pamiętaj, że nie tylko Ty masz dosyć siedzenia w domu, Twoje dzieci także.
2. To, że jesteście w domu nie jest winą ani Twoją, ani Twoich dzieci- dla was wszystkich jest to sytuacja trudna.
3. Skoro nie macie wpływu na istniejący stan rzeczy postarajcie się, żeby to był dla was wartościowy czas.
4. Pamiętajcie, że jest to stan przejściowy – pofantazjujcie
z dziećmi, co będziecie robić, gdy wszystko wróci do normy.
5. Wspólnie piszcie pamiętnik rodziny z czasów pandemii, róbcie zdjęcia, ilustracje, które znajdą w pamiętniku swoje miejsce.
6. Dbajcie o kontakty telefoniczne z rodziną. Niech wnuki pamiętają o swoich dziadkach. Dla nich rozmowa z wnukami ma duże znaczenie.
7. Zaplanujcie dzień tak, aby każdy znalazł chwilę tylko dla siebie. To bardzo ważne dla naszego zdrowia psychicznego.
8. Zredukujcie czas spędzany przed telewizorem na rzecz wspólnych gier, zabaw, rozmów.
POWODZENIA !!!
J. Dutkowska
