Przyczyny trudności w uczeniu się w początkowym okresie nauki szkolnej:

· Brak dojrzałości do podjęcia nauki

· Ogólne opóźnienia rozwojowe

· Zaburzenia emocjonalne

· Nieprawidłowości w przebiegu procesu dydaktycznego

· Ryzyko dysleksji (niska sprawność percepcji wzrokowej, słuchowej, koordynacji ruchowej, integracji wzrokowo-słuchowo-ruchowej)

· Krótki czas koncentracji uwagi

· Mała stymulacja w najbliższym środowisku

· Zaburzenia mowy

· Nieustalona lub skrzyżowana lateralizacja

Ważnym jest, aby przyczyny były zdiagnozowane jak najszybciej. Pozwoli to rozpocząć terapię pedagogiczną, dostosować metody pracy, pomoce dydaktyczne tak, aby uczeń mógł na miarę swoich optymalnych możliwości zdobywać z sukcesem kolejne szczeble nauczania.
Przykłady ćwiczeń usprawniających system percepcyjny ucznia przejawiającego trudności w nauce pisania i czytania :

· Rozwijanie percepcji wzrokowej – wyszukiwanie różnic między obrazkami, puzzle, domino, rozsypanki, przepisywanie podobnych graficznie wyrazów, wyszukiwanie takich samych figur, sylab, wyrazów...itp
· Ćwiczenia grafomotoryczne- kalkowanie, rysowanie według szablonów, rysowanie po śladzie, lepienie ,cięcie, rysowanie szlaczków literopodobnych...itp. Zwracanie uwagi na prawidłową postawę przy pisaniu oraz chwyt narzędzia pisarskiego, rysownie naprzemienne i oburęczne
· Rozwijanie percepcji słuchowej- rozpoznawanie głoski w nagłosie (pierwszej) i wygłosie (ostatniej), analiza i synteza sylabowa i głoskowa wyrazu, opuszczanie głoski w wyrazie, przestawianie sylab, głosek w wyrazach, zabawy słuchowe, pisanie ze słuchu
· Rozwijanie mowy i myślenia – opowiadanie treści obrazka, odpowiadanie na pytania otwarte, typu- dlaczego?, co będzie potem?, jakie mogłoby być inne zakończenie?, uogólnienia, wyrazy bliskoznaczne, o przeciwstawnym znaczeniu....itp

· Samodzielne układanie zdań, historyjek, baśni

· Zabawy w skojarzenia, wymyślanie wyrazów na określoną literę, sylabę ( np. Powiedz trzy nazwy zwierząt na p , trzy wyrazy na sylabę ka...itp)

· Rozwijanie sprawności ruchowej – zabawy ruchowe, ćwiczenie orientacji przestrzennej oraz w schemacie własnego ciała.

Powodzenie terapii pedagogicznej zależy od wielu czynników, m.in.:

1. motywacji ucznia

2. systematyczności

3. właściwych warunków do nauki i stymulacji w środowisku rodzinnym

4. rodzaju i stopnia nasilenia deficytów rozwojowych

Należy pamiętać, że nie karzemy dziecka za niepowodzenia, ale wzmacniamy jego starania, motywację i poczucie własnej wartości

