Jak usprawniać manualnie własne dziecko
Coraz więcej rodziców zgłasza się ze swoimi pociechami do poradni z powodu tzw. brzydkiego, nieczytelnego pisma.  Często dzieci same nie mogą odczytać tego , co napisały. Trudno więc dziwić się nauczycielom , że stawiają oceny niedostateczne, wpisują do zeszytów uwagi, nie są w stanie sprawdzić i ocenić prac pisemnych. Dziecko bardzo niechętnie wykonuje czynności grafomotoryczne, co wywołuje w domu  spory przy odrabianiu zadanych prac.
Jak możemy temu zapobiec? Co może zrobić rodzic, aby pomóc swojemu dziecku w wyrobieniu nawyku czytelnego pisma? Oto kilka propozycji:
· Od najmłodszych lat zachęcać do działań manualnych - lepienie, cięcie, naklejanie, wyginanie, wydzieranie, obrysowywanie szablonów, kalkowanie, rysowanie po śladzie, rysowanie palcem  na materiale sypkim, kolorowanie, malowanie palcami, pędzelkiem… itp.
· Zachęcanie do wykonywania prostych ćwiczeń w formie zabawy – wyciskanie cytryny, gra na pianinie, wkręcanie żarówki, odkręcanie słoika, zgniatanie papieru w kule, rzuty do celu, machanie… itp.
· Zwracać uwagę na prawidłową postawę przy czynnościach grafomotorycznych - plecy proste, kartka na wprost piszącego, ręka pomocnicza oparta o blat, przytrzymuje kartkę,
· Ręka wiodąca oparta o blat stołu, narzędzie pisarskie oparte na palcu środkowym, trzymane przez kciuk i palec wskazujący, odległość palców od końca ołówka ok. 1- 1,5 cm. Można stosować nakładkę na ołówek w celu utrwalania prawidłowego chwytu.
· Zwracać uwagę na właściwe warunki pracy dziecka – źródło światła  z lewej strony (dla praworęcznych), dostosowane do wzrostu biurko i fotel, względny porządek wokół miejsca nauki, brak hałasu.
· Przy utrwalaniu liter zwracanie uwagi na właściwy kierunek zapisu, prawidłowy kształt liter, trzymanie się liniatury, staranność
Życzymy powodzenia rodzicom i dzieciom !!!!
