             Jak przygotować dziecko do nauki w szkole

Każdy rodzic chce, aby jego dziecko od samego początku nauki odnosiło sukcesy i chętnie chodziło do szkoły. Aby tak się stało należy je przygotować fizycznie, intelektualnie, emocjonalnie i społecznie.
Sprawność fizyczna – Dbamy o prawidłowy rozwój fizyczny poprzez właściwą dietę,  zaspokajanie potrzeby ruchu
na świeżym powietrzu, usprawnianie tzw. motoryki małej (ruchy rąk) oraz ogólnej sprawności ruchowej dziecka. Korygujemy wady postawy, wady wzroku, słuchu, wymowy. W miarę potrzeby wykonujemy niezbędne badania lekarskie.
Sprawność intelektualna – Rozwijamy logiczne myślenie, pamięć, koncentrację uwagi, umiejętność słuchania, zadawania pytań, wyciągania wniosków, wiedzę dotyczącą najbliższego środowiska dziecka i świata. Rozwijamy zainteresowania, poszerzamy jego zasób słownictwa.
Gotowość emocjonalna – Dbamy o wyrobienie motywacji do nauki, właściwych reakcji na niepowodzenia. Uczymy akceptowanych społecznie zachowań wobec rówieśników
i wyrażania swoich emocji. Zwracamy uwagę na  właściwe reagowanie na sytuacje w relacjach rówieśniczych i wobec osób dorosłych. 
Umiejętności społeczne – Uczymy podstawowych form
i zachowań grzecznościowych, prawidłowego reagowania
w różnych sytuacjach, umiejętności pracy w grupie, podporządkowania się regułom, umiejętności ponoszenia porażki.  Uczymy, jak rozwiązywać konflikty, jak radzić sobie w sytuacjach nowych, subiektywnie ocenianych jako trudne.
